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Zrozumiec i pogodzic
sie ze sta :

roscia

ANNA DEPUKAT

Rozwdj cywilizacyjny i bedacy jego kon-
sekwencja rozwdj medycyny spowodo-
waly wydluzenie czasu zycia. W spole-
czenistwach znaczaco wiec powicksza
si¢ odsetek senioréw. To oni korzysta-
jacz czasu wolnego - i bedac aktywny-
mi - s3 adresatami réznych przedsigw-
zigd, ktore okredla sie dzi$ mianem sreb-
rnej gospodarki.

Jednak obok oczekiwan zwigzanych
ze swoja aktywnoscia w takich obsza-
rach jak turystyka, przemyst czasu wol-
nego czy kultura, obok podejmowa-
nych dzialari wolontaryjnych seniorzy
majg takze potrzeby innego typu. To
przede wszystkim potrzeby w zakresie
opieki i ochrony zdrowia, a wiec wyni-
kajace z naturalnych procesow starze-
nia si¢. Niedomagania wieku dojrzalte-
goipodeszlego sprawiaja, ze koniecz-
ne jest tworzenie specjalistycznej ofer-
ty leczniczej, w tym takie w obszarze
zaburzen psychicznych.

PSYCHOTERAPIA | SPOLECZNOSC
TERAPEUTYCZNA

Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa
Babiniskiego w Krakowie, zdajac sobie
sprawe ze specjalnych uwarunkowan
zwigzanych z potrzebami oséb w wie-
ku podesztym, juz w 2005 roku uru-
chomil 75-t6zkowy specjalistyczny od-
dzial psychogeriatryczny.

W 2012 roku poszerzyl oferte lecze-
nia stacjonarnego, przeksztalcajac go
w Oddzial Psychogeriatrii z pododdzia-
lem diagnozowania i leczenia otepien.
Uruchomit tez drugi oddziat psycho-
geriatryczny z 45 miejscami dla senio-
row. Obecnie wiec dysponuje tacznie
120 miejscami w stacjonarnych oddzia-
fach specjalistycznych.

W ofercie obydwu oddzialéw, obok
specjalistycznych medycznych konsulta-
cji psychiatrycznych oraz zwiazanej z cho-
robamiizaburzeniami psychicznymi far-
makoterapii, znajdujg sie takze ogolna
opieka medyczna pozwalajaca kontrolo-
wac wspdlistniejace czesto u pacjentow-
seniorow choroby somatyczne.

—NIEDOMAGANIA WIEKU DOJRZALEGO | PODESZLEGO SPRAWIAJA, ZE KONIECZNE

JEST TWORZENIE SPECJALISTYCZNEJ OFERTY LECZNICZEJ DLA SENIOROW,
WTYMTAKZE W OBSZARZE ZABURZEN PSYCHICZNYCH - MOWI LEK. MED. ANNA DEPUKAT,
ZASTEPCA DYREKTORA DS. LECZNICTWA W SZPITALU SPECJALISTYCZNYM

IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO W KRAKOWIE

Stalym elementerm w tym zindywidu-
alizowanym modelu leczenia, jaki stoso-

wany jest w Szpitalu Babiriskiego, sg
psychoterapia (grupowa i indywidual-
na) oraz spolecznoéé terapeutyczna. Pa-
cjenci oddziatéw psychogeriatrycznych,
w ramach opracowanego zawsze indy-
widualnie programu leczenia i wsparcia,
maja mozliwo$¢ skorzystania z szero-

kiej oferty terapii zajeciowej — muzyko-
terapii, choreoterapii, klasycznej tera-
pii zajeciowej w zakresie rekodziela, ale
takze i arteterapii (rysunek i malarstwo).
Oferta obejmuje takze fizjoterapie wspo-
magajaca powrot do jak najlepszej
sprawnosci po dhuzszym okresie unie-
ruchomienia zwigzanym z ogranicze-
niami zdrowotnymi.

Dla tych, ktérym stan zdrowia poz-
wala, organizowane sa codzienne spa-
cery po stuletnim parku (w tym tzw.
nordic walking) oraz mozliwos¢ sko-
rzystania z zajeé¢ hortiterapii, ktore
u0s6b w tym przedziale wiekowym cie-
sz3 sig bardzo duza popularnoscis.

Pracownicy socjalni pracujacy w od-
dzialach pomagaja pacjentom w zala-
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twianiu spraw urzedowych czy udzie-
laja wsparcia przy organizowaniu co-
dziennych spraw socjalno-bytowych
w sytuacjach czestych w tym okresie
Zycia, a mianowicie braku oséb bliskich.

PSYCHOEDUKACJA
1 SEANSE FILMOWE

W procesie leczenia niestychanie istot-
na jest takze psychoedukacja. Pomaga
zrozumie¢ chorobe i ulatwia radzenie
sobie z nig. Wazna jest tez stala praca
prowadzona z bliskimi pacjenta, poma-
gajaca im z kolei organizowac i prowa-
dzic opieke i wspieranie chorego po wy-
pisie ze szpitala.

W ofercie dla pacjentéw s3 réwniez
cotygodniowe seanse filmowe polgezo-
ne z dyskusja, mozliwosé udzialu wza-
jeciach klubu literackiego oraz - orga-
nizowane co jaki$ czas - wydarzenia
kulturalne, takie jak koncerty czy spek-
takle oraz wernisaze wystaw w galerii
prezentujgcej twérezosc plastyczng pa-
cjentéw szpitala.

Szpital zapewnia takze opieke du-
szpasterska ksigdza (lub popa), wspar-
cie duchowe przez specjalnie do tego
przygotowane osoby (rozmowy, pro-
wadzenie lectio divina, zajecia relaksa-
cyjne) oraz mozliwos¢ uczestnictwa
w mszach $w. w zabytkowej szpitalnej
kaplicy pod wezwaniem Matki Boskiej
Czgstochowskiej znajdujacej sie 50 m
od oddzialéw psychogeriatrycznych.

W 2016 roku z leczenia stacjonarne-
gow oddzialach psychogeriatrycznych
skorzystalo 1051 os6b.

W SZPITALU
IPORADNIACH

Pozakoriczeniu hospitalizacji, ktéra stan-
dardowo trwa okolo 30 dni, pacjent ma
mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
w poradniach zdrowia psychicznego.

Poradnie znajduja si¢ na terenie za-
bytkowego zespotu szpitalno-parko-
wego w Kobierzynie oraz w centrum
Krakowa - przy ul. Olszariskiej oraz
w Nowej Hucie (Centrum B) lub tez
z domowe;j opieki srodowiskowej - le-
karza, psychologa, pielegniarki czy te-
rapeuty srodowiskowego.

Dziewigé zespolow leczenia srodo-
wiskowego obejmuje swoim dziataniem
miasto Krakéw (5 zespolow) oraz Wie-
liczke, Skawing, Miechéw i Myélenice,
atakze okolice tych miejscowosci. Pa-
cjenci mogg tam zglaszac sie na okre-
sowe konsultacje lub korzystad z wizyt
domowych. Z opieki srodowiskowej
prowadzonej przez krakowski Szpital
Babiniskiego skorzystalo w 2016 . 1165
0s6b po 60. roku zycia.

Nasze zaangazowanie dotyczy row-
niez rozwoju pozaszpitalnej opieki psy-
chiatrycznej. Opiera sie ona w znacz-
nym stopniu na dziatalnosci pozame-
dyeznej fundacjiistowarzyszen. I cho¢
dzialalnosé taka wykracza poza nakia-
dane na szpital zadania, to trudno WYo-
brazi¢ sobie ciaglos¢ opieki nad osoba
chorujaca bez ich scislej wspétpracy.
W tej grupie wiekowej organizowanie
wsparcia w spolecznoscilokalneji prze-
ciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu
ma szczegdlnie istotne znaczenie,

FUNDACJA
IM. TOMASZA DECA

Powolana przez szpital Fundacja Po-
mocy Chorym Psychicznie im. Tomasza
Deca w2002 roku uzyskata osobowos¢
prawng. Do jej statutowych celéw na-
lezy przede wszystkim rehabilitacja
lecznicza, zawodowa i spoleczna oséb
chorujacych na rzecz osiggnigcia przez
nie samodzielnesci i powrotu do wspé-
tuczestniczenia w zyciu spolecznym.
Prowadzi tez szkolenia w zakresie
wsparcia i aktywizacji zawodowej, a tak-
ze promuje zajgcia kreatywne i twor-
czos¢ artystyczng swoich podopiecz-
nych.

Szpital opracowal takze model zin-
tegrowanego leczenia i wsparcia $ro-
dowiskowego dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi w ramach projektu PO
'WER izamierza aplikowac o mozliwos¢
testowania modelu w rejonie powiatu
myslenickiego. W ramach opisywane-
go projektu zamierza on uruchomié
swietlicg socjoterapeutyczna z mozli-
woscig korzystania z dodatkowej ofer-
ty o charakterze klubu pacjenta,

Istotng kwestia w kontekscie opra-
cowywanych i proponowanych zmian
w regionalnej opiece nad pacjentami
jest dokonywanie przez szpital licznych
analiz rekrutowania pacjentéw z kon-
kretnych obszaréw. Z danych Szpita-
la Babiriskiego wynika, iz w duzych mia-
stach migracja pacjentéw utrzymuje
sig na wysokim poziomie, a osoby wwie-
ku podeszlym czesto pozbawione s
pomocy rodziny z racji ich przebywania
w innych miastach lub za granica, co
stanowi spore wyzwanie w projekto-
waniu wsparcia po powrocie do domu
iw okresie rekonwalescencji.

s :
W strukturze szpitala zostal réw-
niez utworzony Osrodek Edukacji, Ba-
dan i Rozwoju, ktéry opierajac sie
na wykwalifikowanej kadrze specjali-
stéw dysponujacych wiedza i wypraco-
wanymi koncepcjami, stanowi wspar-
cie dla rozwoju opieki psychiatrycznej
zaréwno w regionie, jak i w Polsce.

W tym kontekscie rolg szpitala jest
upowszechnienie nowego modelu orga-
nizacji $wiadczen psychiatrycznych
oraz podejmowanie inicjatyw zwigza-
nych ze zmianami legislacyjnymi umoz-
liwiajacymi stopniowe wprowadzanie
zmian. Dodatkowo w ramach osrodka
prowadzone sa badania naukowe i sze-
roka dzialalno$¢ edukacyjna oraz
wspolpraca z innymi placéwkami nau-
kowymi, jednostkami badawczymi,
szkotami wyzszymi oraz organizacja-
mi pozarzadowymi. Rownolegle stara
si¢ on o systematyczne monitorowanie
jakosci, reflektowanie aktualnych
zmian, co umozliwia wprowadzanie ko-
lejnych innowacji zaréwno w leczeniu,
jak i dziataniach profilaktycznych,

Jednym z waznych zadan jest
destygmatyzacja osGb chorujacych psy-
chicznie np. projekt ,,Dwa dni dla glo-
wy” oraz destygmatyzacja miejsca, kt-
rew coraz wigkszym zakresie shuzy za-
rowno lokalnym mieszkaricom, jak
i promocji szeroko rozumianego zdro-
wia psychicznego, ktore dla spravmos-
ci w wieku podeszlym ma kluczowe
znaczenie.

PRZECIWDZIALANIE
IZOLACJI SPOLECZNEJ

Mozliwe perspektywy poszerzenia ofer-
ty Szpitala Babiriskiego w Krakowie
adresowanej do senioréw, to w pierw-

-
i S

szym rzgdzie uruchomienie specjali-
stycznego psychogeriatrycznego od-
dziatu dziennego.

Z tej oferty moglyby korzystaé oso-
by, ktére po hospitalizacji wymagaja
dodatkowego wsparcia lub ci pacjen-
ci, ktorzy wymagaja intensywniejszej,
ale niekoniecznie stacjonarnej opieki.
W ramach oddzialu dziennego mozli-
we jest tez organizowanie dodatkowej
oferty terapeutycznej dla 0s6b wyma-
gajacych usprawniania ich funkejono-
wania oraz przeciwdzialanie izolacji
spoleczne;j.

Opisane aktywnosci to tylko czes¢
wyzwari, ktére wymagaja dalszego po-
dejmowania i zaangazowania ze stro-
ny zar6wno profesjonalistow dzialaja-
cych w obszarze ochrony zdrowia, jak
i 0s6b kreujacych polityke zdrowotna
i spoleczng w tym zakresie.

Lek. med. Anna Depukat,

specjalista psychiatra, psychote-
rapeuta. W Szpitalu Babiriskiego
pracuje od 2006 r. 0d 25 maja 2(

r. jest kierownikiem odd

C3 a2016r.

a dyrektora Szpitala Spe-
cjalistycznego im. dr. J. Babin-
skiego do spraw lecznictwa. Ukoii-
czyta studia medyczne na Wydzia-
le Lekarskim CM UJ, studia pody-
plomowe ,Podstawy
psychoterapii” oraz ,Szczegétowe
problemy psychoterapii" w ra-
‘mach MCKP UJ, a takze z zakresu
vZarzadzania sferg ustug medycz-
nych” na Uniwersytecie Ekono-
micznym w Krakowie.
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